TELESNA VYCHOVA

Prakticka maturitni zkouska

Zameér: Prakticka maturitni zkous§ka z Tv provéruje u uchazect s vybranou
specializaci TvM:

a) uroven pohybovych schopnosti — povinna sestava ze sportovni gymnastiky
b) Groven hudebné pohybovych schopnosti — pohybova skladba

c) zakladni uroven didaktickych schopnosti — metodicky vystup

1. cast - sestava z akrobacie, obsahuje prvky v rozsahu ucebnich osnov.
Sestava:

Zakladni postaveni; stoj spatny — vzpazit.

1. vykrokem pravé, zanozit povys levou, vaha predklonmo na pravé (vydrz 2s)
vzpazenim pripazit

2. vykrokem stoj na rukou, kotoul do dfepu mirného upazit, vzprim

3. pfreménny krok (krok-sun-krok), certik, ntzky

4. padem vzad o napjatych nohou kotoul vzad schylmo - stoj spatny - vzpazit
5. preménnym krokem odrazem z levé kadetovy skok do podfepu zanozného
levou, pripazenim vzpazit a upazit - pfinozenim levé - stoj, pfipazit

6. upazit - z rozbéhu 2-3 poklusovych skokt pfemet stranou, prinozenim
pulobrat vlevo - vzpazenim upazit

7. kotoul letmo, kotoul, obrat

8. z rozbéhu premet stranou s pulobratem (rondat)

2. cast — volna pohybova skladba tvorena vybérem z prvku a vazeb moderni
gymnastiky nebo aerobiku nebo vyrazového tance v rozsahu 90 sekund.

3. ¢éast — metodicka ukazka (predvedeni, popis, vedeni i varianty) jednoho z
téchto vylosovanych tematickych celkt:
1) RusSna a prupravna cast télovychovné jednotky — predvedeni tivodni
casti hodiny (vSeobecné 1 specialni)
2) Prupravna cviceni pro ovladani mice (cviceni jednotlivcl, dvojic,
v kruhu, Stafetové zavody) zabavnou formou.

3) Zdravotni cviceni — pro spravné drzeni téla, proti skolioze

4) Zdravotni cviceni — posileni nozni klenby

5) Vyuziti psychomotorickych her — herni zasady, motivace, priklady her s
netradi¢nim nacinim (kelimky, pivni tacky, noviny, deky, padak, barevné
zatky atd.).

6) Prekazkova draha s motivaci - vSestranné zameérena s rychle
realizovatelnymi obménami, vyuziti dostupného naradi a nacini

7) Hudebné pohybova vychova — prace s hudbou, zpévem, vyuziti
hudebnich nastrojl, volba doprovodnych pohybu

8) Metodika techniky béhu - atleticka abeceda (cviceni a hry pro zvladnuti
spravné techniky béhu)

9) Odrazova pruprava — cviceni a hry s na¢inim a naradim (poskoky,
skoky, preskoky)
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10) Prupravna gymnasticka cviceni déti mladsiho §kolniho véku — cviky
na zpevnéni téla jednotlived, ve dvojicich, vyuziti naradi, nacini

11) Zavérecna cast cvicebni jednotky — zklidnéni (cviceni rovnovazna,
manipulacni, kompenzacni, dechova, relaxacni) strecink

HODNOCENI

1. SESTAVA Z AKROBACIE (body)

vaha predklonmo na pravé - vydrz 2s (2), stoj na rukou do kotoulu (2), skoky
(2), ptemet stranou (2), kotoul vzad schylmo - stoj spatny — vzpazit (2),
kadetovy skok (2), pfemet stranou s ptlobratem (rondat) (3), celkovy dojem
(0 — 5 bodu), celkem 20 bodu

Minimalni pozadavky pro splnéni podminek PMZ - pfemet stranou (2), kotoul
vzad schylmo (2), vaha predklonmo na pravé - vydrz 2s (2), skokovy prvek (1)
+ celkovy dojem (0 — 3 body), celkem 7 bodu

Znamka 1 2 3 4 5

Body 20-17 16-13 12-10 9-7 ménénez7hb
nesplnéni min.
pozadavku

2. VOLNA POHYBOVA SKLADBA

Hodnoti se celkova kompozice a choreografie (4), soulad pohybu s hudbou

(4), vyuziti prostoru (2), naro¢nost provedenych prvkl (2), pohybovy rozsah
(2), pestrost (1), technika ovladani nacini (2) a estetika (1), celkem 18 bodu

Znamka 1 2 3 4 5

Body 18-16 15-12 11-8 8-5 ménénez5b
nesplnéni min.
pozadavku

3. METODICKA UKAZKA
1 — bezchybné zvladnuti zadané tématiky i pedagogického vedeni
2 - zvladnuti zadané tématiky i pedagogického vedeni s drobnymi
nedostatky
3 — odchyleni od zadaného tématu a drobné nedostatky
v pedagogickém pristupu
4 — maturant ma o dané problematice jen nepresné védomosti a ma
hrubé nedostatky v pedagogickém pristupu k détem
5 - maturant o dané problematice nema zadné védomosti a neni
schopen pedagogicky vést déti

CELKOVE HODNOCENi PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSKY
- vysledna znamka je vypoctena jako primeér ze vSech tfi znamek dil¢ich
casti PMZ dle pravidel matematického zaokrouhlovani.

Nesplnéni pozadavku
V pripadé hodnoceni nékteré dilci casti PMZ znamkou 5, zak opakuje
v nahradnim terminu pouze tuto cast PMZ.
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