MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM NA SKOLNI ROK 2026/2027

1. Uvod

Vychodiskem pifi tvorbé Minimalniho preventivniho programu pro letoSni Skolni rok
2025/2026 se stala Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 a Strategie prevence kriminality v CR na obdobi 2023 - 2026. Nejvys§im cilem je
minimalizovat vznik a miru rizikového chovani déti a mladeze, vychova ke zdravému
zivotnimu  stylu, schopnosti zvladat zatézové situace, psychosocidlnich dovednosti a
pozitivniho socialniho chovani déti a mladeze. Ddle pak dlouhodoby program S$kolni
preventivni strategie a vlastni zkuSenosti, jichz jsme v oblasti primarni prevence nabyli v
uplynulych letech. Jelikoz ani regionalné, ani typem nabizenych studijnich obori nepatiime ke
Skolam s vysokym poctem studentii, ndlezejicich k rizikovym skupindm ze socidlné-
patologického hlediska, ¢emuz odpovida i kazdodenni praxe v oblasti nezddouciho chovani
zakd, volime jako jadro své preventivni Cinnosti zejména aktivity primarni prevence
nespecifické. Jedna se tedy o aktivity, smétujici ke zdravému Zivotnimu stylu, predevsim pak
ke smysluplnému vyuziti volného Casu déti a mladeze a k zdravému sebeprosazeni, feSeni
konfliktd a celkové komunikaci.

I1I. Charakteristika Skoly

Gymnazium a Stfedni pedagogickou Skolu, Obchodni akademii a Jazykovou skolu s pravem
statni jazykové zkouSky Znojmo, ptispévkovou organizaci, navstévuji v tomto roce Zaci a
studenti osmi riznych studijnich oborti: gymnézium ctyileté, gymnazium osmileté, predskolni
a mimoskolni pedagogika, socidlni ¢innost, pedagogické lyceum, obchodni akademie,
informacni technologie, technické lyceum. Toto ne zcela bézné souziti n¢kolika typid Skol v
budovach na ulici Pontassievské, Pfemyslovci ¢1 v budové odlou¢eného pracovisté na Dolni
Ceské, vytvaii svébytného ducha této vzdélavaci instituce, jenz spodivd v nékdy i tézce
vydobyvaném souladu exaktniho a humanitniho, ba az umeélecky a prosocialné¢ zaméreného
piistupu ke svétu a zivotu.

V soucasné dobé studuje na nasi Skole celkem 1064 Zaki, z nichZ drtiva vétSina je starSich 15
let. Na tento pocet aktualné piipada 103 pedagogi, véetné vychovatelti domova mladeZe. Skolu
sice navstévuje nékolik studentii ukrajinské, vietnamskeé i jiné narodnosti, nicméné tito zaci jsou
dobfte aklimatizovani v ¢eském prostiedi 1 ptimo v kolektivech svych tfid, nejsou povazovani
za odlisn¢ v dusledku svého plvodu, a proto dosud nenastal divod vytvaret specifické
preventivni programy proti xenofobii €1 rasismu. K primarni prevenci téchto negativnich jevl
piispiva jednak zafazovani témat multikulturni vychovy do jednotlivych vzdé€lavacich
pfedméti, jednak fada prednasek, besed a exkurzi.

Skola disponuje fadou specializovanych odbornych uéeben. V hlavni budové je také oteviena
prodejna obcerstveni slouZici zaklim a zaméstnanciim Skoly v dobé€ volna a o prestavkach.
Bezprosttedné u prodejny se nachdzi rovnéz relaxacni zéna. Pro dodrzovani pitného rezimu
jsou v budovéch instalovany také napojové automaty s teplymi i studenymi napoji. Studenti,
pochdazejici z mist od Znojma vzdalenéjsich, se mohou ubytovat v domové mlédeze na ulici
Alsové. Vyhodou pro potradani besed, prednéasek, kulturnich akci a tvofivych prezentaci
studentl jsou dvé€ reprezentativni auly Skoly, které byly v minulych letech vyuzivany pfedevsim
pro studentska divadelni pfedstaveni, koncerty péveckého sboru, prednasky ¢i seminafe. Cim



dal vice vyuzivame také specializované u¢ebny dramatické vychovy, kde v uvolnéné atmosfére,
kromé& povinné i volitelné vyuky tohoto pfedmétu, probihaji zazitkové akce. Svym studentim
nabizime fadu nepovinnych pfedméti, jimz se mohou vénovat ve svém volném ¢ase. Skola je
oteviena téz tvorbé individualnich studijnich plant pro zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Pro prvni ro¢niky porddame adaptacni kurzy, Casto s prvky ekologické vychovy.

II1. Analyza sou¢asného stavu

V tésné¢ aktivni spolupraci pokracuji soucasné obé vychovné poradkyné v budové
Pontassievska, vychovny poradce v budové Premyslovct a metodik prevence, a to zejména v
konzultaci spole¢nych strategii, planovani a vzajemné podpote spoleénych akci. Studenti
vyuzivaji poradenskych sluzeb vychovnych poradct (napt. adaptace na nové prostiedi, otazky
neprospéchu, osobni a socialni problémy, podminky v rodin¢ atd.), informacénich (napt. prestup
na jiny typ $koly, prehled obort VS, VOS) a diagnostickych. Reseni problémi nachazime
spole¢né se zaky, rodi¢i i vyucujicimi. Konzulta¢nich hodin vyuzivaji studenti i jejich rodice.
Nadale pokracujeme ve spolupraci s PPP Znojmo (zejména oblast specialniho Setfeni a
profesionalni orientace) a s dal$imi odbornymi institucemi. Prubézné probihd zpracovani
sociogramu, které¢ Casto pomahaji odhalit ¢i potvrdit pfi¢inu problému ve tfidé a umoziuji
vzéjemnou komunikaci mezi zaky a tfidnim ucitelem. Ttidni ucitelé organizuji tfidnické hodiny
jednou za tyden, v nichz se vénuji kolektivu tfidy a problémim svych zaka. Studenti se zapojuji
do ruznych charitativnich akei, pravidelnou akci se stala Tiikralova sbirka. Tak prokazuji
empatii a humannost s druhymi. Velkou pomoci v primarni prevenci rasismu, xenofobie a
nebezpecného vlivu sekt jsou prednasky, besedy a exkurze potadané v ramci pfedmétu Zaklady
spolecenskych véd a Ob¢anska nauka, Pedagogika, Psychologie a Socialni politika. Z hlediska
primarni prevence nerozsahlejsi a nejvyznamngjsi akci byly 1 letos adaptacni kurzy prvnich
ro¢nikll v Narodnim parku Podyji a Staré vodarné.

V uplynulém Skolnim roce jsme registrovali jisté problémy. Problémy s kouficimi studenty,
které bylo moZno vidat s cigaretou pied i po vyu€ovani ¢i béhem poledni pauzy pted aredlem
Skoly, jsme dosud nevyfesili a ani neo¢ekdvame, Ze od koufeni odradime Sestnactileté a starsi
lidi, ktefi s timto navykem jiz zacali dfive. Nicméné klesd pocet studentl, ktefi koufi
v bezprostiedni blizkosti vchodu do §koly. V uplynulém roce jsme zaznamenali nékolik ptipadi
patologie ve vrstevnickych vztazich, které by mohly pierist ve vylouceni z kolektivu. Z tohoto
hlediska byl pro nas Skolni rok 2025/2026 dobou pozorovani a diagnostikovani, na néz hodlame
navazat nenasilnymi programy pro stmeleni kolektivu, zlepSeni komunikace mezi spoluzaky
apod.

IV. Garant minimalniho preventivniho programu a spolupracovnici

Garantem programu je PhDr. Jan Navratil, Skolni metodik prevence. Souc¢innost prokazuje Mgr.
Pavel Kolat, tfeditel Skoly, jez poskytuje podklady k vyhotoveni minimalniho preventivniho
programu, konzultace a hodnoceni akci. Mgr. Karolina Voborna, vychovna poradkyné pro
pedagogickou skolu, Mgr. Eva Barnetova, vychovna poradkyné pro gymnéazium, Mgr. Alena
Blanatfova, Skolni psycholozka, sidlici v budové na Pontassievské, Mgr. Petra MikeSova,
vychovna poradkyné pro obchodni akademii, sidlici v budové Piemyslovcil, poskytuji
konzultace fteSeni veSkerych problémi v oblasti prevence, konzultace minimélniho
preventivniho programu, pomoc s organizaci akci tykajicich se primdrni prevence,
fotodokumentaci. Mgr. Martin Benda, Mgr. Jindfich Cervinka, Mgr. Frantisek Stépnicka,
spravci sité a ucitelé informatiky, tvoii web, ¢imz pomahaji s propagaci nasich spolecnych akei.



Soucinnost prokazuji rovnéz tiidni ucitelé, kteti konzultuji feSeni problémi jednotlivych zaka
i tfidnich kolektivl, ptfipadné zajist'uji ucast a pomoc pii organizaci akci nespecifické primarni
prevence.

V. Propagace

Na webu skoly jsme umistili minimalni preventivni program. O uskute¢nénych i planovanych
akcich informujeme zejména na hlavni internetové strance nasi Skoly, pfilezitostn€ i v mistnim
tisku. Propagaci vSeho vyse zminéného nam slouzi také nasténka na frekventované chodbé
v obou hlavnich budovach skoly. Konzultacni hodina skolniho metodika prevence je ve stiedu
od 8:55 do 9:40 nebo dle individualni dohody.

VLI. Spoluprace s vybranymi odborniky a dal§imi organizacemi, adresar

Okresni metodik prevence, specialni pedagog: Mgr. Martina Voborna, tel. 515260 077,
voborna@skolyjm.cz, Jana Palacha 6, Znojmo.

Psycholog: Mgr. Monika Bitalova, tel.602 543 920, bitalova@skolyjm.cz, Jana Palacha 6,
Znojmo.

Psychiatr: MUDr. Petra Hartova, tel. 515250 651, psychiatrie@nemzn.cz, MUDr. Jana
Janského 11. Znojmo.

Lékar pro déti a dorost: MUDr. Petr Bloudicek, tel. 511 444 110 info@znojmo-pediatr.cz
Spolec¢na 345/1, Oblekovice, 671 81 Znojmo

Oddéleni socidln¢ — pravni ochrany déti: Mgr. Ivana Pluskalova, tel. 515 216 534,
ivana.pluskalova@muznojmo.cz, Namésti Armady 8.

Policie CR, obvodni oddé&leni: Mgr. Bc. Petr Pokorny, tel. 974 641 606,
zn.oop.podatelna@pcr.cz, Prazskd 59, Znojmo.

Méstska policie: Bc. Petr Dohnal, tel. 732 768 680, petr.dohnal@mp.muznojmo.cz, Jana
Palacha 2, Znojmo.

Spolegnost Podané ruce, Kontaktni centrum Netopeer: Mgr. Katefina Cermakova, tel. 732 625
592, keentrum.zn@podaneruce.cz, Horni Ceska 4, Znojmo.

Stfedisko vychovné péde Labyrint: Mgr. Et Mgr. Blanka Zirosova tel. 778 705 134,
svpznojmo(@seznam.cz, Obrokova 7, Znojmo.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Coolna, Mgr. et Bc. Martin Capek, tel. 739 389 274,
coolna.znojmo(@charita.cz, Masarykovo ndmésti, Znojmo.

VII. Cile MPP pro $kolni rok

Rozsitit preventivni akce specializované na Sikanu a kyberSikanu.

Rozsifit a zdokonalit programy pro stmeleni kolektivu a komunikaci ve tfidé.
Neformalné spolupracovat a vytvaret optimalni socidlni klima Skoly (adaptaéni kurzy).

VyuZivat pisobeni vrstevnikli, tfidniho ucitele a rodic¢t pii formovani postoji, socidlniho
chovani a jednani (nasténka, tfidni schizky, adaptacni kurzy).
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Nabidnout moznosti zdravého zivotniho stylu (tvoiivé dilny, zazitkové programy, filmova a
divadelni pfedstaveni, exkurze, nepovinné predmeéty, projektovy den).

Seznamit se prostfednictvim adaptacniho pobytu ¢i netradi¢nich technik a prozitkové
pedagogiky (psychohry, socidlni techniky komunikace).

Nabidnout kreativni volnocasové aktivity (nepovinné predméty).

Informovat pravdivé a nenésiln€ o patologickych jevech koufeni a drogové zavislosti (besedy
s odborniky, pfilezitostna distribuce informacnich brozur, nasténka).

Seznamit a praktikovat techniky odmitani v programech prevence koufeni na niz§im gymnaziu
(techniky odmitani).

Podporovat zdravé sociadlni uceni, zpétnad vazba ucitel — zdk — rodi¢, (odbourdvat stres
v obavanych pfedmétech, adaptacéni kurzy, tiidnické hodiny, dalsi vzdélavani pedagogii
v oblasti osobnostni a socidlni).

Spolupracovat s tfidnimi na diagnostice tfidnich kolektivli a ndvrhu mensich akei pro konkrétni
ttidy (dotazniky, rozhovory, zazitkové programy pro tiidni kolektiv).

Monitorovat vztahy ve tfidach a individudlni problémy zakl (tfidnické hodiny, rozhovor,
konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence a vychovnych poradct, dotaznik, adaptacni
pobyt, sociogramy).

Spolupracovat s volnocasovymi agenturami na piipravé adaptacnich pobytil a dalSich akci.

Vyuzivat poradenskych sluzeb pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce,
kontaktniho centra, atd. pfi feSeni problémi a ptiprave preventivnich programi (konzultace).

VIII. Finan¢ni podpora aktivit minimalniho preventivniho programu

Na nékteré aktivity ¢erpame finance z provoznich prosttedkli Skoly. Dalsi pofadané akce
prednasky, exkurze apod. hradime za spoluucasti rodict, ¢astecné z ptispévka sdruzeni rodict
a pratel skoly. Pfi pofadani besed vyuzivame Casto bezplatnych nabidek organizaci.

IX. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovité se nachazi v kabinetu pedagogické praxe, v némz zaroven sidli
Skolni metodik prevence. Soucasti Skolniho poradenského pracovisté jsou samoziejme rovnéz
dalsi tf1 vySe zminéni vychovni poradci a Skolni psycholog. VSichni tii vychovni poradci Skoly
1 Skolni psycholog vyuZzivaji samostatn€ mistnost, v niz sidli.



X. ReSeni piestupkii

Pti feSeni prestupktl se fidime Skolnim fadem: https://gpoa.cz/images/dokumenty/skolni-rad-
0d-01092024.pdf, s nimz jsou seznameni vSichni zaci i1 rodice. Vyucujici maji k dispozici na
Skolni siti intranetu krizovy postup v pfipadé feSeni vyskytu ndvykovych latek, postup pfi
zvladnuti skupinového nasili, schéma prvni pomoci pii feSeni pocate¢niho stadia Sikanovani,
zasady preventivniho postupu vici Sikan€ a navod, jak poznat, Ze dit¢ bere drogy.

XI. Diilezité dokumenty $koly k oblasti prevence

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument
MSMT ¢&. j. 21291/2010-28 s ptilohami: 1. Navykové latky, 2. Rizikové chovani v dopravé, 3.
Poruchy pifjmu potravy, 4. Alkohol, 5. Syndrom CAN, 6. Skolni §ikana, 7. Kybersikana, 8.
Homofobie, 9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. Vandalismus, 11.
Zaskolactvi, 12. Kradeze, 13. Tabak, 14. Krizové situace spojené s nasilim, 15. Netolismus, 16.
Sebeposkozovani, 17. Nova nabozenska hnuti, 18. Rizikové sexualni chovani, 19. PfisluSnost
k subkulturam, 20. Domaci nasili, 21. Hazardni hrani, 22. Problémov¢ situace zaka s PAS, 23.
Psychicka krize, duSevni onemocnéni, 24. Sebevrazedné chovani.

Podklady skoly:
Skolni rad (Klasifikaéni ¥ad)
Krizovy plan skoly

Zapisy z jednani pti feSeni prestupkd - tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, pedagogicka rada, 1ékaft, Policie CR atd.

Minimalni preventivni program zpracoval PhDr. Jan Navratil, $kolni metodik prevence.
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