KRITERIA HODNOCENi PRAKTICKE MATURITNi ZKOUSKY Z TELESNE VYCHOVY
OBOR PMP

Zameér: Prakticka maturitni zkouska z Tv provéruje u uchazecl s vybranou specializaci TvM:
a) uroven pohybovych schopnosti — povinna sestava ze sportovni gymnastiky

b) uroven hudebné pohybovych schopnosti — pohybova skladba

c) zakladni uroven didaktickych schopnosti — metodicky vystup

1. ¢ast — sestava z akrobacie, obsahuje prvky v rozsahu uc¢ebnich osnov.

Sestava:

Zakladni postaveni; stoj spatny — upazit.

1. vykrokem vypon na pravé, skrcit zanoZzmo levou, chodidlo dovnitf — predpazit dovnitf,
dlané zkfizit - mirny hrudni zaklon.

2. upatzit - z rozbéhu 2-3 poklusovych skokl pfemet stranou, pfinoZzenim pulobrat vlievo -
vzpazenim upazit

3. padem vzad o napjatych nohou kotoul vzad schylmo - stoj spatny - vzpazit

4. vykrokem pravé, zanozit povys levou, vdha predklonmo na pravé (vydrz 2s) vzpazenim
pfipazit

5. vzpfim, dva skoky a odrazem z levé kadetovy skok do podfepu zdnozného levou,
pfipazenim vzpaZit a upazit - pfinoZzenim levé - stoj, pfipazit

6. valCikovy poskok pravou (naskakovany valcik vpravo), mirné otodit trup vpravo - predpazit
levou; totéz - vlevo

7. upazit pravou a vykrokem stoj na rukou, kotoul do dfepu mirného upaZit, vzptim s
obratem, celné kruhy dovnitf, upazit

8. zrozbéhu 2 - 3 krokd premet stranou s pulobratem (rondat)

2. ¢ast — volna pohybova skladba tvorend vybérem z prvk( a vazeb moderni gymnastiky
nebo aerobiku nebo vyrazového tance v rozsahu 90 sekund.

3. ¢ast — metodicka ukazka (predvedeni, popis, vedeni i varianty) jednoho z téchto
vylosovanych tematickych celk:

1) Prlpravna cviceni pro ovladdni mice (cviceni jednotlivcl, dvojic, v kruhu, Stafetové

zavody) zdbavnou formou.

2) Vyuziti svédské bedny sloiené i rozloZzené (prolézani, prelézani, vylézani, proskoky) i
soutéZivou formou.

3) Vyuziti svédskeé lavicky jako prekazky (v uvodni ¢asti hodiny, posilovaci cviceni, cvi¢eni
rovnovahy, spojeni lavicek a Zebfin).

4) Vyutziti krdtkého a dlouhého sSvihadla (zesileni ucinkl protahovacich cvik(, preskoky
jako dynamické posilovani ve dvojicich i trojicich; podbihani, preskakovani dlouhého
Svihadla, pretahy).

5) Zdravotni cviceni — pro spravné drzeni téla, proti skoliéze a ploché noze.



6) Vyuziti psychomotorickych her — herni zasady, motivace, priklady her s netradi¢nim
nacinim (jogurtové kelimky, pivni tacky, noviny, deky, padak, barevné zatky atd.).

7) VyuZiti metody kruhového provozu — 8 stanovist s procvi¢enim vsech hlavnich
svalovych skupin (€asové rozvrzeni, ddvkovani, pouZziti naradi a nacini), nejdrive
provézt instruktaz

8) Rusnd a prupravnd cdst télovychovné jednotky — predvedeni Uvodni ¢asti hodiny
(napf. honicky, béh s obménami po obvodu s hudebnim doprovodem, aerobic...) a
vlastni rozcvicky s pomalou hudbou k cviklim na protazeni.

9) Stafetové zdvody — soutéziva forma vhodna pfedev$im pro déti mladsiho $kolniho
véku, souc¢asné zaméstna vétsi pocet déti

HODNOCENI

1. SESTAVA Z AKROBACIE (body)

vykrokem vypon na pravé, skrcit zanoZzmo levou, chodidlo dovnitf — pfedpazit dovnitf, dlané
zkfizit - mirny hrudni zédklon (vSe za 1 bod), pfemet stranou (2), kotoul vzad schylmo - stoj
spatny — vzpaZit (2), vaha predklonmo na pravé - vydrz 2s (2), kadetovy skok (2),
naskakovany valcik vpravo/ vlevo (1), stoj na rukou do kotoulu (2), pfemet stranou

s pllobratem (rondat) (3), celkovy dojem (0 — 5 bod), celkem 20 bod(i

Minimalni poZadavky pro splnéni podminek PMZ - pfemet stranou (2), kotoul vzad schylmo
(2), vdha predklonmo na pravé - vydrz 2s (2), skokovy prvek (1) + celkovy dojem (0 — 3 body),
celkem 7 bod(i

Znamka 1 2 3 4 5
Body 20-17 16-13 12-10 9-7 ménénez7hb
nesplnéni min. sestavy

2. VOLNA POHYBOVA SKLADBA

Hodnoti se celkovd kompozice a choreografie (4), soulad pohybu s hudbou (4), vyuziti
prostoru (2), naro¢nost provedenych prvkl (2), pohybovy rozsah (2), pestrost (1), technika
ovladani nacini (2) a estetika (1).

3. METODICKA UKAZKA
1 — bezchybné zvladnuti zadané tématiky i pedagogického vedeni
2 - zvladnuti zadané tématiky i pedagogického vedeni s drobnymi nedostatky
3 — odchyleni od zadaného tématu a drobné nedostatky v pedagogickém pfistupu
4 — maturant ma o dané problematice jen nepresné védomosti a ma hrubé
nedostatky v pedagogickém pfistupu k détem
5 — maturant o dané problematice nema zadné védomosti a neni schopen
pedagogicky vést déti



