Jedeme na hory

Horskd chata Svétlanka

www.svetlanka.cz

termin: 27. 1. - 1. 2. 2019

odjezd: 27. 1. 2019 nedéle sraz 8.30 hod Maridnské namésti, 9.00 hod predpokladany odjezd

S sebou: lyZe, boty, vak na lyZe, hilky, Feminky, boty také v tasce

obleceni na sjezdky: bunda, kalhoty na lyZovdni nebo oteplovdky-ne rifle, teplé spodni prddlo a
dalsi vrstva na néj / mikiny, puncochdce zimni, nejlépe termoprddlo spodni i svrchni vrstva
/.ponozky nebo podkolenky nebo oboji do lyZdki. Helma, rukavice, Eepice, lyZarské bryle, pokud
vlastnite tak i slunecni.

obleceni na bézky: tenkd bunda, Sustdky nebo jiné kalhoty na bézky, ledvinka, tensi rukavice,
Cepice, ostatni moZno pouZit spolecné na sjezd i béh. / pouze v pripadé, Ze bude vyuka béZek
probihat /

Dalsi:,siti, penize na vilek (viz info Horni domky v KrkonosSich) karticku pojistovny, prohldseni

o bezinfekénosti, prohldSeni o sefizeni lyZi-ze servisu nebo od rodiéi, mastny krém a a pomddu na
rty krém s UV faktorem, kapesniky, spodni prddlo, ponoZky, preziivky na chatu, prevleceni na
chatu-tepldky, mikina, trika. Zimomrivym bude na chaté chladno, vezméte teplejsi i na spani.
Na sebe na cestu: pohodiné nepromokavé zimni boty-nejlépe pohory, bunda, cepice, rukavice...
Na chatu jdou studenti pésky cca 2km do kopce snéhem. !l

Do batizku velkou svadinu a piti-nezapomerite, Ze zaindme aZ veceri.

obleceni a prddla neZ mdlo nebo Zddnéllll Sperky a jiné cennosti nechte doma, mohli byste o né
prijit, velké ndusnice sundejte doma - hrozi omrznuti usi.
Ddlezité: druhou &dst penéz prosim do 25. 1. 2019

Pri pobytu na chaté je moZné pouZit saunu, vybaveni s tenisovymi stoly
Cena piti a jiného obCerstveni je s horskou prirdZkou.

Pozn.: po dohodé instruktori nebude probihat vyuka béZek
Pouze pro pedagogické tridy a zdjemce

Prijemné baleni preje Dana Hrizovd, vedouci kurzu a kolektiv



