KRITERIA HODNOCENi PRAKTICKE MZ Z TELESNE VYCHOVY PRO PEDAGOGICKE LYCEUM

1. Sportovni hry

testy — florball - zpracovani a vedeni micku, stfelba na branku

hazend - zpracovani mice, driblink, pfihravka, stfelba na branu

basketbal — stfelba na koS po dvojtaktu z pravé i levé strany

volejbal — vrchni podani 5x; Spetka, odbiti obouru¢ spodem, odbiti obouru¢ vrchem, utocny uder
hra - hodnoceni maturanta ve he - odbijend nebo kosikova

poznamka: maturanti losuji jeden z testl a jednu sportovni hru, test a hra se nesmi shodovat

2. Atletika

Maturant absolvuje 3 discipliny - béh, skok, hod (vrh)
béh - 50m prekdazky nebo 800m

skok - do dalky nebo do vysky

hod (vrh) - ostépem nebo kouli

3. Sportovni gymnastika

akrobacie - sestava musi obsahovat tyto prvky, jejich poradi je libovolné: vaha predklonmo, kotoul
vpred, kotoul vzad schylmo, stoj na rukou do kotoulu, pfemet stranou, po pfemetovém predskoku
pfemet vpred, obraty, dalkovy skok.

hrazda - vymyk, pfesvih inoZmo, spad vzad zavésem v podkoleni, vzepfeni zavésem v podkoleni, to¢
vpred jizdmo, presvih inoZzmo do vzporu, to¢ vzad, podmet (mozno provést s dopadem)

4. Plavani

100 m jednim plaveckym zplisobem na ¢as

Styl nelze v prlibéhu traté ménit. Kontakt se dnem a sténou bazénu je povolen pouze pfi obratce.
Soucdsti 100m uUseku je i stfemhlavy startovni skok.

25m druhym plaveckym zplsobem

Hodnoti se technika plaveckého stylu, bez méreni ¢asu.

25m tietim plaveckym zpUsobem

Hodnoti se technika plaveckého stylu, bez méreni casu.

Pozndmka: maturant si vybira z plaveckych zpUlsob( prsa, kraul, znak



HODNOCENI

1. SPORTOVNI HRY

Florbal, hazena CAS do 20s do 25s do 30s do 35s vice
(-3s pfi dosazeni branky) 1 2 3 4 5
Basketbal CAS do 40s do 45s do S0s do 53s vice
(-2s za kazdy vhozeny kos) 1 2 3 4 5

Nesplnéni nékteré herni ¢innosti + Ss

2. ATLETIKA

DIVKY disciplina/klasifikace 1 2 3 4 5
800m 3:00 3:15 3:30 3:45 vice
S0m prekazek (4) 9,7 10,2 10,7 11,2  vice
Vrh kouli 3kg 7,80 7,30 6,80 6,30 méné
Hod ostépem 600g 20 17 14 11 meéneé
Hod diskem 1kg 19 16 13 10 meéné
Skok do vysky 130 120 110 100 méné
Skok do dalky 410 380 350 320 méneé

HOSI disciplina/klasifikace 1 2 3 4 5
1500m 5:10 5:25 5:40 5:55 vice
S0m prekazek (4) 8,9 9,4 9,9 10,4 vice
Vrh kouli Skg 9,20 8,50 7,80 7,00 méné
Hod ostépem 800g 24 21 18 15 meéneé
Hod diskem 2kg 21 18 15 12 meéneé
Skok do vysky 155 145 135 125 meéné
Skok do dalky 500 470 440 410 meéné

3. GYMNASTIKA
hodnoceni dle pravidel sportovni gymnastiky

4. PLAVANI

- 100m jednim plaveckym zpusobem na c¢as
Klasifikace 1 2 3 4
DIVKY 1:40 1:55 2:10 uplaval
HOSI 1:30 1:45 2:00 uplaval

Hodnoceni 5-student nenastoupi k discipliné



