Télesna vychova — DS PMP / praktickda maturitni zkouska

Zamér: prakticka maturitni zkouska z TV provéfuje u uchazecl s vybranou specializaci TV:
a) uroven hudebné pohybovych schopnosti — pohybova skladba

b) zdkladni droven didaktickych schopnosti — metodicky vystup

ad a) Pohybova skladba

Je tvorend vybérem prvk(l a vazeb moderni gymnastiky nebo aerobiku nebo
vyrazového tance vrozsahu 90 sekund. Hodnoti se podle celkové kompozice
choreografie, vyuZiti prostoru, soulad pohybu s hudbou, ndrocnost provedenych
prvkl, pohybovy rozsah, pestrost, technika ovladani nacini a estetika obleceni.

ad b) Metodicky vystup
(pfedvedeni, popis, vedeni i varianty) jednoho z vylosovanych tematickych celku:

1. Prlpravna cviceni pro ovladani mice (cviceni jednotlivc(, dvojic, v kruhu, Stafetové
zavody, chytani, hazeni)

2. Vyuziti Svédské bedny sloZené i rozloZzené (prolézani, prelézani, vylézani, seskoky,
proskoky) i soutéZivou formou

3. Vyuziti kratkého a dlouhého svihadla (protahovaci cviceni, pfeskoky jako dynamické
cviceni, jednotlivci, dvojice, trojice, podbihani, preskoky dlouhého Svihadla, pretahy)

4. Zdravotni cviceni (proti skolidze a ploché noze)
5. Zdravotni cviceni (proti kulatym zaddm a pfiliSnému bedernimu prohnuti)

6. Vyuziti psychomotorickych her (herni zasady, motivace, priklady her s netradi¢nim
nacinim — kelimky, noviny, tacky, deky, paddk)

7. Hry s hudbou a zpévem (predvedeni nacviku podle vylosované hry, seznameni
s pisni, motivace, rytmus, nacvik pohybu po ¢astech)

8. Vyuziti metody kruhového provozu (8 stanovist s procvicenim vsech hlavnich
svalovych skupin — ¢asové rozvrieni, davkovani, pouziti naradi a nacini, instruktaz
u tabule)

9. Zaklady kosikové (HCJ — driblink, pfihravka, stfelba po dvojtaktu a z mista)

10. Zaklady odbijené (HCJ — volejbalovy stieh, odbijeni obouru¢ vrchem spodem,
podani)

Hodnoceni praktické maturitni zkousky:

Celkova znamka vychazi ze znamek jednotlivych c¢asti zkousky.



Jednotlivé casti jsou hodnoceny znamkou 1 — 5 (vyborny, chvalitebny, dobry, dostatecny,
nedostatecny)



